
ESCREVA EM LETRA DE IMPRENSA P. F. 

 
 

DADOS PESSOAIS                                                           Nº Sócio:   

Nome: 

Morada: 
 

Código Postal:            -        Localidade:                       Tel. 
 

Data Nascimento: 
 

Cartão de Cidadão nº:                    Data Validade:     /    /     
 

Estado Civil: 
 

Cargo que Exerce: 
 

Cargos que Exerceu: 
 

SERVIÇO 

Empresa: 
 

Morada: 
 

Código Postal:            -        Localidade:                            Tel. 
 

Categoria Profissional:                             E-mail: 
 

Assinatura do Candidato                                                         Data:      /      / 
 
 

 

 
 

DECLARAÇÂO 
 

Eu,                                                                                               Emp. Nº   
Declaro que desejo e autorizo a Direcção de Recursos Humanos da Empresa a descontar no meu 
vencimento ilíquido a quantia correspondente a 0,6% a título de quotização Sindical ÙNICA, para o 
SINQUADROS  –  Sindicato  de  Quadros  das  Comunicações,  incluindo  os  subsídios  de  férias  e  
de natal. 

 
 
 
Esta declaração revoga e substitui toda e qualquer declaração anterior, relativa a descontos 
 de quotizações sindicais. 
 
 

DATA:                                                      ASSINATURA 
 

 

                ,          /          /   

 

 



 
 
 

Caro Colega, 
 

 
 

Tomamos  a  liberdade  de  lhe  anexar  uma  ficha  de  adesão  ao  SINQUADROS  para  lhe 
solicitar que nos confie a sua representação, esperando por isso que nos a devolva após o 
seu preenchimento para: 

 

 

SINQUADROS 
Avª da Igreja, 55 – r/c – Esqº - 1700-234 Lisboa 

Tel. 217942465 / Fax: 217942467 
mail: sinquadros@sapo.pt / sinquadros@gmail.com 

 

 
 
 

Por favor fotocopie esta ficha e distribua-a por outros colegas. 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

mailto:sinquadros@sapo.pt

